Dovednosti predskolaka
VSEOBECNE ZNALOSTI

1.

Zna celé své jméno, jména sourozencd, jména rodicli, povolani
rodicd, svoji adresu

2. Pojmenuje a rozlisi zvifata domaci, divoka, ze ZOO, vodni

3. Pojmenuje a rozlisi ovoce a zeleninu

4. Pojmenuje ¢asti téla, prsty na ruce i noze

DOVEDNOSTI

5. Spravné drzi tuzku (Spetka)

6. Vybarvuje bez pretahovani

7. Nakresli postavu se vSsemi zakladnimi detaily — hlava (vlasy, o¢i, noc,
pusa), krk, télo, ruce, prsty, nohy

8. Striha po ¢ére, trha papir na malé kousky, umi zachazet s lepidlem,
sklada papir dle pokyn

9. Hazi hornim obloukem, chytd do kosSe z rukou

10. Stolovani (umi nachystat talite, pfibory, piti)

11. Umi jist pfiborem a spravné ho drzet

12. Ovlada osobni hygienu (smrka do kapesniku, pfi pouziti toalety se
sam utfe, umi si umyt a utfit ruce)

13. Samostatné se oblékd. Umi zapnout zip, cvocek ...

SLUCHOVE VNiIMANI A PAMET

14.

15.
16.
17.

Ma sluchovou pamét (dokaze zopakovat 3, 4, 5 slov, dokaze opakovat
véty o 3, 4, 5+ slovech)

Rozklada slova i slovni spojeni na slabiky, rytmizuje.

Urci zda se 2 slova rymuiji, z trojice slov najde rymujici se dvojici.

Urci prvni hlasku ve slové. Najde slova zacinajici na danou hlasku.

ZRAKOVE VNiMANI A PAMET

18.
19.
20.
21.

22.
23.

24,

Zna zakladni i dopliikové barvy a jejich odstiny.

Posklada obrazek z nékolika ¢asti. Doplni chybéjici ¢asti obrazku.
Rozezna shodné / neshodné dvojice obrazki.

Rozezna odlisny obrdzek v fadé (lisici se velikosti, horizontdlni
polohou, vertikalni polohou, detailem).

Vyhleda zndmy objekt na pozadi, odlisi / vyhleda pfekryvajici obrazky.
Z 6 obrazkd si pamatuje alespon 3, pozna, co chybi, umisti obrazky na
plavodni misto.

Dokresli druhou polovinu obrazku. Prekresli tecky, ¢arky nebo
geometrické tvary, které jsou v urcitém seskupeni. Dle predlohy
prekresli jednoduchy obrazek.
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25.

26.
27.
28.
29.

Urci nadrazena a podrazené pojmy (napf. hruska, Svestka — ovoce,
chleba, rohlik — pecivo).

Urci protiklad (kratky — dlouhy, tmavy — svétly, ...)

Vypravi samostatné pfibéh, pohadku. Popise, co je na obrazku.
Umi kratsi text zpaméti (bdsnicky, pisnicky, text).

RozliSuje mezi jednotlivym a mnoznym cislem, pozna nespravné
vytvofenou vétu, mluvi se spravnym casovanim i sklofiovanim, umi
vkladat ve spradvném tvaru slovo do véty (malované ¢teni).

VNiMANi PROSTORU A CASU

30.
31.

32.
33.

34.

35.

Urcuje pravou a levou stranu

Orientuje se v ro¢nim obdobi (urci typické znaky jednotlivych roc¢nich
obdobi), vyjmenuje rocni obdobi.

Vyjmenuje dny v tydnu

Umi nazvat ¢asti dne a orientovat se v ¢ase (rano, dopoledne,
poledne, odpoledne, navecer, vecer, véera, dnes, zitra, ...)

Umi urcit polohu pomoci predlozZek (pfed, za, nad, vedle, na, v,
nahofte, dole, mezi, daleko, blizko, vyse, nize, hned pred, hned za,
vpredu, vzaduy, ...

Seradi obrazky dle déjové posloupnosti

ZAKLADANiI MATEMATICKE PREDSTAVY

36.
37.
38.

39.

40.

Pocitd do 10 i vice

Pozna Cisla a dokaze Cisla priradit ke skupiné s danym poctem prvka
Znd a pojmenuje zakladni geometrické tvary (trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh)

M3 zékladni matematické predstavy (prvni, posledni, prostfedni, o 1
vice, 0 1 méné, stejné, vysoky a nizky, vyssi a nizsi, kratky a dlouhy,
nejvyssi, malo a moc, méné a vice ...)

Urci co do skupiny nepatfi, logické rady



3-4 roky

Hruba motorika

Skace snozmo, preskoci pres ¢aru i pres nizkou prekazku.
Chodi po schodech nahoru a dol( (stfida nohy).

Jemna motorika

Manipulace s drobnymi predméty (zasouva kolicky do desky, navléka koralky),
zpracuje plastelinu, trha papir.

Otevird dlané postupné po jednom prstu.

Grafomotorika a kresba
Grafomotorika — ¢ara svisla, ¢ara vodorovna, kruh
Kresba postavy — hlavonozec

Zrakové vnimani a pamét

Ptifadi (ukaze) a pojmenuje zakladni barvy

Posklada obrazek z nékolika ¢asti (puzzle)

Zrakem si zapamatuje 3 pfedméty a pozna, ktery chybi

Sluchové vnimani a pamét

Lokalizuje zvuk, pozna predméty podle zvuku, nasloucha kratkému pfibéhu ci
pohadce

Roztleska slovo na slabiky, zvlada rozpocitadla

Vnimani prostoru a ¢asu
Dokaze urcit nahore, dole, niZe, vyse, vpredu, vzadu
Spravné uziva predlozky na, do, v

Re¢ a komunikace

Miluvi ve vétach

Rekne, co je na obrazku, ukdZe na obrazku ¢innosti a véci podle pouziti (Cim?)
Rekne jednoduchou fikanku

Zarazuje obrazky pod nadrazené pojmy (ovoce — jablko, banan, bortvky)
Vysvétli, na co mame odci, auta, knihy;, ....

e Mluvi ve vétach — Dokdze vyjadrit své myslenky celou vétou.

e Rekne, co je na obrazku, ukaze na obrazku ¢innosti a véci podle pouziti (Cim?) —
Umi pojmenovat, co vidi na obrazku, a vyhleda na ném ¢innost nebo ptfedmét podle toho, k

¢emu slouzi.



e Rekne jednoduchou ¥ikanku — Umi zopakovat kratkou fikanku zpaméti.

e Zarazuje obrazky pod nadiazené pojmy (ovoce — jablko, banan, borivky) — Ttidi
obrazky podle obecnych kategorii (napt. ovoce, zelenina, zvitata).

e Vysvétli, na co mame o¢i, auta, knihy, ... — Umi popsat, k ¢emu slouzi urcité véci nebo
casti t¢la.

Zakladni matematické predstavy

Porovndva — maly x velky, malo x hodné, kratky x dlouhy, dzky x Siroky, nizky x
vysoky, prazdny x plny, mensi x vétsi, kratsi x delsi, nizsi x vys$si, méné x vice,
(vyrazny rozdil)

Urci stejny pocet — tvoti dvojice

Tridi podle druhu, barvy a velikosti

Ur¢i mnozstvido 3

Pozna a pojmenuje tvary — kruh, ¢tverec

Samostatnost a sebeobsluha

Jde samo na WC (stdhne, natdhne si kalhotky/trenyrky, kalhoty), umyje si ruce
Samostatné se oblece a svleCe, sprdvné obuje a vyzuje boty

Ji samostatné a Cisté |zickou i vidlickou

Pije z hrnecku, sklenicky

Bé&hem celého jidla sedi u stolu

Socialni dovednosti

Dokaze se odloucit od rodicu

Projevuje zdjem o ostatni déti, zacind kooperovat s détmi a respektovat je
Poprosi o pomoc, kdyZz ma problém

Hra

Stavi z kostek (komin, most, vlacek) a jednoduchych stavebnic

Navléka vétsi direvéné koralky

Zastrka koliky a jednoduché tvary do otvoru

Napodobuje (krmi panenku, naklada auro...), hraje si na vareni, na opravare,...
Sleduje hru ostatnich a pomalu se Ucastni hry s ostatnimi détmi

Védomosti

Zna celé své jméno a pfijmeni

Pojmenuje domdci zvifata, a vi, jak délaji
Vyjmenuje Cinnosti, které déla rano a vecer
Rozlisi listnaty a jehli¢naty strom

4-5 rokui

Hruba motorika

Prejde po care, po zvysené plose i pres kladinu
Skace po jedné noze



Jemna motorika

Dotkne se bfiskem kazdého prstu na ruce bfiska palce
Stiiha po care

Modeluje z plasteliny — koule, valec, ...

Vytrhava tvary z papiru, lepi

Grafomotorika a kresba

Grafomotorika — spirala, vinovka, Sikma ¢éra

Kresba postavy — postava s hlavou, trupem a koncetinami
Spetkovy tchop tuzku bez tlaku na podlozku

DokaZe nakreslit déjovou situaci

Zrakové vnimani a pamét
Pfifadi odstiny barev
Ze Sesti obrazkd si tfi zapamatuje

Sluchové vnimani a pamét
Z trojice slov najde rymujici se dvojici, urci, zda se dvé slova rymuiji
Urci pocet slabik

Vnimani prostoru a ¢asu

Spravné uziva predlozky, pred, za, nad, pod, vedle, mezi

Spravné urci — daleko, blizko, prvni, posledni, uprostfed, prostiedni,
predposledni, hned za, hned pred

RozliSuje vpravo a vlevo na vlastnim téle

Orientace v okoli — vi, jak se jde do obchodu, do skolky;,...

Prifadi ¢innosti obvyklé pro rdno, poledne, vecer, dopoledne, odpoledne

Re¢ a komunikace

Chape jednoduché vtipy a hadanky

Sestavi déjovou posloupnost a popise ji

Definuje vyznam pojmu, pojmenuje, co déld urci profese
Mluvi gramaticky spravné

UzZiva ¢as minuly, pfitomny a budouci

Zakladni matematické predstavy

Tridi podle tvaru

Pojmenuje — nejmensi, nejvétsi, maly, stfedni, velky, vysoky, vyssi, nejvyssi,
malo, méné, nejméné

Ur¢i mnoZstvi do 6

Pozna a pojmenuje tvary — kruh, ctverec, trojuhelnik

Samostatnost a sebeobsluha

Hygienu udrZuje samostatné, spravné pouZiva toaletni papir
Samostatné pouziva kapesnik

Umi udrzZet IZici a pfibor

Zvlada rozepinani a zapinani knoflikd, zapina zip

SloZi a uloZi véci na pFislusné misto



Rozlisuje mezi predni a zadni ¢ast odévu
Pozna své obleceni

Socialni dovednosti

Dodrzuje zakladni pravidla slusSného chovani a zdvofilostni pravidla, na
vefejnosti se chova pfimérené

Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve skupiné a vzajemné pomah3,
domluvi se s ostatnimi (vyjadfi své napady, potieby, poZzada o néco, haji svij
nazor...)

Umi pomoci mladSim détem

Umi se vcitit do druhého, myslet na néj, podélit se, pUjcit, davat darky ...

Hra
Zvlada hrat spolecenskou hru dle pravidel a az do konce, umi pockat az na néj
prijde fada

Védomosti
Rozlisi divoka (lesni), domaci a exoticka (ze ZOO) zvirata
Zna celé jméno, jména rodic¢d a sourozencl, vi, co je rodina a kdo do ni patfi

5-6 roku

Hruba motorika

PFfeskoci nizkou prekazku

Udél3 kotoul vpred

Hodi mic hornim obloukem, chyti mi¢
Sjede a prejde po Sikmé plose

Jemna motorika
Samostatné stfiha sloZitéjsi tvary a lepi
Stavi slozitéjsi stavby dle predlohy

Grafomotorika a kresba

Grafomotorika — zuby, horni a dolni smycka, horni a spodni oblouk s vratnym
tahem

Kresba postavy — postava s detaily (prsty, vlasy, krk, ...)

Nakresli déjovy obrazek pres celou plochu papiru

Vizuomotorika — prekresli obrazek podle predlohy, dokresli druhou polovinu
obrazku

Zrakové vnimani a pamét

Pojmenuje odstiny barev (rozlisi svétla a tmava)

Vyhledd dva shodné obrazky v fadé

Doplni chybéjici ¢asti obrazku

Odlisi obrazek lisici se velikosti, detailem, horizontalni polohou, vertikalni
polohou



Sluchové vnimani a pamét

Urci pocatecni hlasku slova

Urci slova zacinajici na danou hlasku
Urci posledni souhldsku ve slové

Vnimani prostoru a ¢asu

RozliSuje vpravo a vlevo pfi umisténi predmétu nebo na druhé osobé
Urci vpravo nahore/vlevo dole/... dvé kritéria

Vyjmenuje dny v tydnu

Vyjmenuje roc¢ni obdobi, prifadi ¢innosti obvykle pro roéni obdobi
Spravné pouziva pojmy véera, dnes, zitra

Re¢ a komunikace

Umi zpaméti kratsi text a zpiva pisnicky

Tvofri nadrazené pojmy

Doplni protiklady

Chdépe a ve spravném poradi realizuje i dlouhé a komplikované pokyny
Dokaze zformulovat otdzku, adekvatné odpovédét na otazku, vyridi vzkaz
Rekne svoji adresu

Smysluplné vyjadri myslenku, napad, minéni, udalost, popise situaci, vyjadri
svoje pocity, proZitky ...

Zakladni, matematické predstavy

Rozlisuje méné, vice, stejné — pfi odlisné velikosti a usporadani prvka
Dokaze urdit o jeden vice/ o jeden méné

Urci mnoZstvi do 10

Pozna a pojmenuje tvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik

Samostatnost a sebeobsluha

Obraci odév, ktery je naruby

DokaZe pojmenovat jednotlivé druhy a ¢asti obleceni a zvolit vhodné obleceni
a obuv podle pocasi a podle pfilezZitosti

Zavaze tkanicky

Nalije si ndpoj ze dzbanu

Krdji jidlo noZzem, bézné pouziva pribor

Umi prostirat

Socialni dovednosti

Zna zékladni pravidla chovani na ulici

Pomaha mladsim détem

Trpélivé prekondva prekazky

Zapojuje se mezi ostatni déti do her, pfi nichZ je tfeba rozhodovat, rozdélit
role, dodrzovat urcita pravidla

Umi vyresit konflikt neagresivnim zplsobem, odmita negativni jednani

Hra
Akceptuje pravidla soutézivych her
Dafi se mu/ji vyrovnat s prohrou



Védomosti

Zna alespon 3 jehli¢naté a 3 listnaté stromy, rozlisi sad a les

Pozna zvirata, ¢im se Zivi a ¢im jsou uZzite€nd

Zna svoji obec, co se v ni hachazi, zna cestu doml

Zna pojmy zemékoule, CR, poznd nasi vlajku, zna hlavni mésto, ...
Enviromentdlni vychova- co je sprdvné a co ne — ochrana pfirody a zvifat,
tfidéni odpadkd, ...



